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2.2. Nombre del encuentro: Explorando Saberes - Educacién no Formal

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

*Gestionar espacios de educacion formal y no formal, para contribuir al fortalecimiento de capacidades y habilidades cognitivas de

la persona mayor, a través de la articulacion transectorial publica o privada.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Promover en las personas mayores un rol activo de participacion a través de temas culturales, acceso a la informacion y conocimiento

del mundo por medio de la virtualidad y uso de las tecnologias

*Favorecer la participacién de los adultos mayores en actividades de educacién no formal con el fin de beneficiar el mantenimiento y

fortalecimiento de habilidades de procesamiento de la informacién, habilidades motoras y de interaccion social, por medio de

articulacion con la biblioteca local.

*Promover el mantenimiento y fortalecimiento de las habilidades de las personas mayores por medio de actividades estructuradas y

de conocimiento que incentiven el aprendizaje, favorezcan los procesos cognitivos y de interaccion social.

3.3. METODOLOGIA

Para el mes de septiembre se realizaron 3 actividades de educacién no formal, una de estas en articulacion con la Biblioteca

Municipal de Funza.

Sesion 1: El dia 13/10/2022 - 9:00 - 10:10 am Conociendo La India

INICIAL

Sesion 2: El dia 20/10/2022 - 9:00 - 10:00 am Actividad Biblioteca

3.3.1 MOMENTO

Sesion 3: El dia 27/10/2022 - 9:15 - 10:30 am Conociendo el mundo Paises Bajos

Sesién 1: El dia 13/10/2022 Conociendo el mundo, para la actividad se organiza el espacio, con los equipos necesarios para

ia proyeccion de los videos y documental para mayor visibilidad se oscurece el salén. Su ubican las mesas en forma de

auditorio. Se convoca a las personas mayores, motivandolas a conocer otra parte del mundo y cultura diferente. Se inicia la

actividad conociendo el mundo, esta vez se visitara el pais India, se presenté en primer lugar la posiciéon geografica de este,

las 30 caracteristicas del pais a nivel cultural, religioso, politico y rituales, siendo esto llamativo para los adultos mayores, por

sus costumbres diferentes y opuestas a nuestro lugar de residencia.

Sesion 2: El dia 20/10/2022

Se organiza el espacio y los equipos necesarios para la sesion, se invita a las personas mayores para que se involucren en la

actividad que esta programa con el apoyo de la Biblioteca Municipal de Funza. Se inicia la actividad con las instructoras de Ia

biblioteca, comenzando con ejercicio rompe hielo de canciones, seguido una actividad alusiva a personas victimas del

conflicto en Colombia, presentando un cortometraje donde se habla sobre el tema, luego de terminar el cortometraje se

explica y da ejemplos respecto al tema

3.3.2. MOMENTG
CENTRAL

Sesion 3: El dia 27/10/2022

Se adecua el espacio para la proyeccion de los videos, se realiza encuadre de la actividad, se hace ronda de preguntas sobre

lo visto en la Ultima sesion de conociendo el mundo para asi fortalecer la memoria a largo plazo. Se explica brevemente el pais

que se va a visitar, en esta oportunidad correspondié a paises bajos, se proyecté un video de presentacion del pais, sus princi-

pales caracteristicas y diferencias con sur América. Se proyecto otro video con las 10 cosas mas importantes por hacer en

Holanda,

Sesion 1: El dia 13/10/2022 Al finalizar los videos se realizd una retroalimentacién sobre los visto y aprendido, se hicieron

preguntas sobre los temas mas interesantes del video, se pidi¢ a los adultos mayores conversar sobre las diferencias mas
relevantes entre la cultura india y la nuestra, encontrando informacién importante y generando debate.

\TO

Sesioén 2: El dia 20/10/2022 Después de las instructoras terminar la explicacién, se dio tiempo a los adultos mayores para que




&, [hablaran sobre sus expetiencias y conocimientos sobre el fema, encontrando que una gran parte de ellos vivieron de cerca el

=< - - - P —
© - |conflicto armado en Colombia, algunos lograron trasmitir sus experiencias, otros por el contrario refieren no querer hablar sobre
; ~leltema ya que es un'tema sensibie v que despiertia recuerdos negativos.

o

o

Sesion 3: Eldig 27/10/2022 Para terminar, se realiza un conversatorio sobre lo visto, hablando de aquellas cosas que mas
llamaron la atericion y haciendo preguntas sobre los temas que trataban los videos.

Materiales Recursos Humanos
Sillas Adultos mayores
Televisor Talleristas
Computador portatil Terapeuta ocupacional.
Sonido Instructores de la Biblioteca municipal
Parlantes
Microfonos
Videobeam.

~ - \ _ 4 EVALUACIONDELENCUENIRG . = = =
En Ias dos sesmnes de COﬂOCIendO el mundo se tuvo gran acogida por parte de los adultos mayores, los cuales muestran interés
por esta actividad. Ya que les permite aprender, conocer sobre otras partes del mundo y formas de vida. La mayoria tolera el tiempo
de la actividad, permaneciendo en el lugar hasta terminar, con buenos periodos atencionales, interacttian durante la proyeccion
cuando ven algo llamativo o nuevo. Al finalizar las sesiones, se hace retroalimentacion lo que permite evidenciar que las personas
estaban atentas, respondiendo de manera correcta a las preguntas y expresando los momentos que fueron mas importantes para
ellos. Los adultos mayores se benefician de este tipo de actividades de tipo audiovisual, ya que generan un estimulo cognitivo y
sensorial.
Los adultos mayores siguieron las indicaciones dadas por las instructoras de la biblioteca, se favorecié la memoria a largo plazo,
memoria episodica, habilidades de comunicacién, ya que los adultos expresaron opiniones, contaron experiencias vividas en
refacion con la tematica tratada, lo que permitié la interaccion entre pares.

Sesion 1: El dia 13/10/2022 participaron 50 personas mayores
Sesion 2: El dia 20/10/92022 participaron 30 personas mayores
Sesion 3: El dia 27/10/2022 participaron 48 personas mayores

En constancia de lo anterior firmas las siguientes personas mayores:

Duicelina Suarez

Blanca Osmila Moreno

Jairo Toro

Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora

Gina Morales - Terapeuta Ocupacional

Emilce Parra - Tallerista

Karen Carrillo - Tallerista Karen Cagrl \\\Q

Fecha de evaluacion del encuentro:  27/10/2022
Nombre del profesional que evalta:_Gina Liced Morales Lara
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